
„Die Liebe zu allen 
werde ich dalassen!“
Der Konzertfilm widmet sich der 
Widerstandskämpferin Cato Bontjes van 
Beek, die wegen ihrer Verbindung zur Ro-
ten Kapelle von den Nazis verfolgt wurde. 

Im anschließenden Gespräch spannen 
wir einen Bogen zu Angela Autsch und in 
die Gegenwart mit Barbara Cia, Matthias 
Lauer (FLUCHTpunkt) u.a.

 

Wann:	 Mo, 28.10.2024, 20:00 Uhr 
Wo:	 Leokino Innsbruck 
	 Anichstraße 36

LESUNG
HELLWACH am LEBEN
Auf dem Weg zu einer tragfähigen Spiritualität. 
Steve Heitzer liest aus seinem neuen Buch 
und gestaltet den Abend musikalisch.

Moderne Achtsamkeitspraxis, die Lehren von 
Jesus von Nazareth, fernöstliche Weisheit - 
Achtsamkeitslehrer und Theologe Steve Heitzer 
schöpft aus verschiedenen spirituellen Quellen, 
um Kraft und Inspiration für das moderne 
Leben zu finden. 

Wann:	 Mi, 20.11.2024, 19:00 Uhr 
Wo:	 Gemeindehaus Axams		
	 Sylvester-Jordan-Straße 12



Nähere Infos bei Regina Pendl:
reginamariapendl@gmail.com
0664 480 1120

Mutig 
dem Leben 
begegnenPoetisch und besinnlich  

das Leben spüren 
Jede Woche erzählt die Autorin von einer Alltagserfah-

rung und verknüpft sie mit biblischen Geschichten und 

den Zeiten im Jahreskreis. Gedichte, Gebete, Körper-

übungen und meditative Bilder machen Spiritualität 

sinnlich erfahrbar. 

PETRA UNTERBERGER schreibt leidenschaftlich gerne 

Gedichte. Die pensionierte Pastoralassistentin engagiert 

sich für eine sensible Sprache in Spiritualität und Liturgie.

Petra Unterberger
Eine Handvoll Licht
Spirituelle Begleitung für Sinnsucher:innen
52 x Impulse, Gedichte, Übungen
68 farb. Abb., 14 x 19 cm
gebunden mit Lesebändchen
ISBN 978-3-7022-4210-7
224 Seiten, € 24.–

Mit dem Kauf 
unterstützen Sie 
Frauen weltweit! 
www.teilen.at

Mit Übungsanleitungen  
zum Anhören

Erhältlich in Ihrer Buchhandlung
oder portofrei direkt beim Verlag: 

www.tyrolia-verlag.at
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Petra Unterberger liest aus und erzählt von  
ihrem Buch.

Wann:	 Do, 26.09.2024, 19:00 Uhr	  
Wo:	 Leuthaus Stift Wilten Innsbruck 
	 Musikalisch begleitet von  
	 Barbara Schmidinger und Lydia Stix

Wann:	 Di, 12.11.2024, 19:00 Uhr

Wo:	 Im Gemeindehaus Axams  
	 Sylvester-Jordan-Straße 12

Bei Bestellung über das kfb Büro gehen € 9  
des Erlöses an die Aktion Familienfasttag.  
Das gilt auch für Bücher, die direkt bei der  
Lesung gekauft werden.  
kfb@dibk. at oder 0512/2230 4323

Petra Unterberger schreibt  
leidenschaftlich gerne Gedichte.  
Die pensionierte Pastoralassistentin  
engagiert sich für eine sensible  
Sprache in Spiritualität und Liturgie.

LESUNG
LEICHTFÜSSIG 
den HIMMEL 
entdecken
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